ION Y PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA DURANTE LA
PANDEMIA

JO/A ¥ QUIERO CONTINUAR AMAMANTANDO:
saber para mantener la lactancia
\pos de emergencia por COVID-19?

4o amamantar a mi hijo/hija si tengo COVID-197?

ND-19 se SUGIERE amarnantar a los nifios o nifias por sobre no ama-
Limomento; no existe evidencia cientifica de transiision del virus 3

terna

importante la lactancia materna
texto de catastrofe que vivimos?

la mejor fuente de nuiricion v de defensas para tos
menos los 2 anos de edad. £Es una medida cos—
decir, que por bajo COSto entrega gran protec-
. esta demostrado que laleche materna disminu-
s NiRos o Nifias, puesto que |a madre (e entrega

» agentes inmunoldgicos de 1a leche, Ademsas)

y hija logren un mejor estado de bienestar integral.

el

edo mantener la lactancia materna en mi hogar?

OVID-19 () asintomatica o con Sintomatologia leve, o bien, tienes sospecha
ziada, puedes continuar con'la lactancia en tu hogar, procurando tornar las
las de proteccion necesarias para evitar el contagio de tu hijo o hija:
nantar 0 extraer tu leche debes avarte 1as manos con agua y jabon, por
inte 40 segundos.
witla durante toda la sesion de amamantamiento y cada vez que atiendas a
y (muda. bafo, etc).
mipieza y desinfeccion de superficies al menos una vez al dia.
poyo de atguien de tu confianza que esté sano, para que te apoye en los cuidados
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i arsela a mi hijo o hija?
;Cémo puedo extraer milechey drs . | | J | J |

La extraccion de leche materna puecie realizarse de manera mantial o o e
utilizar mascaritla y realizar lavado de manos antes v despues ool 2

Xlractorde leche., Ey ambos ¢ AsOs se dobhe

edinmento con agua v jabon par 40 segundo

En el caso de utilizar extractor, es importante saber que:

Se deben desarmar todas las partes del oxtrac tar v e alisa aseo IMmediatamente despues de sy

uso, realizando impieza por arrastre con agua v doto R OenLe.

- Dejar secar las partes por separado escurnendo on toall.

Sanitizar at menos unaves al dha, sumer Liendatlas partes ¢ 1. 3

Los extractores son de uso personal v no « e colonizan facilmente excep

tuando los extractores hospitalarios, QUE POSeR2N CIrCUIto corradao)

- Si el nifo o niNa nace de Pretermino o tiene alpuna condic
BUir las recomendaciones de hig

s

GCe papet,

SXLIASCLOr en agua hirviendo por S minutos
o doboen coOomparter, oS sa

1on de satud especial

CKa madre debe so
1ene entregadas on ol SO\

1ICi1o de neonatologia.
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